
Regulamin
Regionalnego Konkursu Literackiego 

pt. „20 lat wspólnych opowieści”

I. Postanowienia ogólne
1.Regionalny Konkurs Literacki pt. „20 lat wspólnych opowieści” (zwany dalej „Konkursem”) organizowany

jest przez Gminny Ośrodek Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim        
(zwany dalej „Organizatorem”).

2.Konkurs organizowany jest z okazji 20-lecia działalności Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu
Podlaskim z/s w Wysokim.

3.Konkurs ma charakter regionalny. 
4.Celem Konkursu jest:

upamiętnienie 20-lecia działalności Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim,
dokumentowanie i utrwalanie wspomnień, historii oraz doświadczeń osób związanych z działalnością
Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim, 
stworzenie przestrzeni do twórczej interpretacji historii, tradycji i współczesności związanej z działalnością
Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim,
popularyzacja twórczości literackiej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych,
odkrywanie i promowanie lokalnych talentów literackich, 
budowanie i wzmacnianie tożsamości lokalnej oraz poczucia wspólnoty mieszkańców regionu. 

II. Warunki uczestnictwa
1.Do udziału w Konkursie zapraszamy dzieci, młodzież oraz dorosłych.
2.Utwory będą oceniane w czterech kategoriach: 

Kategoria I: Dzieci szkół podstawowych kl. I – IV,
Kategoria II: Młodzież szkół podstawowych kl. V – VIII,
Kategoria III: Młodzież szkół średnich,
Kategoria IV: Dorośli.

3.Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przesłanie utworu własnego - poetyckiego (wiersz)        
lub prozatorskiego (np. nowela, opowiadanie, esej, reportaż, kartka z pamiętnika i in.).

4.Praca musi nawiązywać do:
wydarzeń, ludzi, wspomnień lub historii związanych z działalnością Gminnego Ośrodka Kultury        
w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim,
roli Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim w życiu lokalnej społeczności.

5.Praca musi być oryginalna, nigdzie wcześniej niepublikowana ani nagradzana w innych konkursach.
6.Praca powinna być przesłana w formie:

       A) wydruku komputerowego maksymalnie do 10 stron (czcionka Times New Roman 12 pkt; interlinia 1,5),
       B) elektronicznej w formacie .doc lub .pdf maksymalnie do 10 stron (czcionka Times New Roman 12 pkt;   
            interlinia 1,5),
       C) czytelnego rękopisu.

1.Każdy utwór należy opatrzyć obowiązkowo pseudonimem słownym oraz kategorią wiekową        
(prace podpisane imieniem i nazwiskiem będą dyskwalifikowane).

2.Praca powinna być przesłana w trzech egzemplarzach (nie dotyczy formy elektronicznej). W przypadku
rękopisów jeden egzemplarz musi być oryginalnym rękopisem, a pozostałe dwa egzemplarze mogą być jego
kserokopiami.



III. Zgłoszenia
1.Prace konkursową należy dostarczyć w jednej z wymienionych form: 
b.Osobiście w zamkniętej kopercie do siedziby Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim        

z/s w Wysokim, Wysokie ul. Rudnicka 36, 21-560 Międzyrzec Podlaski, od poniedziałku do piątku        
w godzinach 8:00 – 16:00.

c.Przesłać pocztą tradycyjną na adres: Wysokie ul. Rudnicka 36, 21-560 Międzyrzec Podlaski        
(o zachowaniu terminu zgłoszenia decyduje data stempla pocztowego).

d.Elektronicznie na adres mailowy sekretariat@gokmiedzyrzec.pl
5.Koperta zawierająca prace konkursową, powinna być podpisana pseudonimem oraz kategorią wiekową        

(prace podpisane imieniem i nazwiskiem będą dyskwalifikowane), z dopiskiem: „Konkurs literacki - 20 lat
wspólnych opowieści”.

6.Do środka koperty zawierającej prace konkursową, należy włożyć drugą kopertę, zawierającą:
Kartę danych osobowych stanowiącą załącznik nr 1 do Regulaminu (w przypadku dzieci*, młodzieży)        
lub nr 2 (w przypadku osób dorosłych),

       * W przypadku osób niepełnoletnich rodzic/opiekun wypełnia zgodę na uczestnictwo dziecka w konkursie.
Oświadczenie autora, które stanowi załącznik nr 3 do Regulaminu.

7.Mail z pracą konkursową, w celu zachowania anonimowości oceny, musi zawierać:
plik zawierający pracę konkursową, opisany tytułem lub pseudonimem, niezawierający żadnych danych
pozwalających na identyfikację autora,
załączniki z wymaganymi dokumentami.

8.Do momentu wyłonienia laureatów Organizator wyznacza pracownika odpowiedzialnego za przyjmowanie
zgłoszeń, oddzielenie danych osobowych od prac oraz przekazanie Komisji Konkursowej wyłącznie
anonimowych tekstów, przy czym dane autorów zostaną ujawnione dopiero po zakończeniu obrad i ustaleniu
wyników konkursu.

9.Termin nadsyłania prac upływa 2 października 2026 roku.

IV. Ocena prac 
1.Oceny prac dokona Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora.
2.Komisja oceniać będzie w szczególności:

zgodność z tematyką Konkursu,
walory literackie i językowe,
oryginalność i pomysłowość,
ogólne wrażenie artystyczne.

3.W każdej kategorii konkursowej przyznane zostaną trzy miejsca główne oraz mogą zostać przyznane
wyróżnienia - według decyzji komisji konkursowej.

4.Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i niepodlegające odwołaniu.

V. Ogłoszenie wyników
1.Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone jesienią na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych

Organizatora, a nagrody w konkursie zostaną wręczone podczas uroczystości związanej z obchodami
Jubileuszu 20-lecia Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim.

2.Wybrane prace mogą zostać zaprezentowane publicznie lub opublikowane przez Organizatora.
3.Dla zwycięzców przewidziane są nagrody rzeczowe.
4.Laureaci zostaną powiadomieni o dacie rozstrzygnięcia konkursu z wyprzedzeniem.



VI. Prawa autorskie
1.Uczestnik przystępując do Konkursu, oświadcza, że posiada wyłączne autorskie prawa majątkowe i osobiste

do zgłoszonej pracy konkursowej i ponosi wyłączną odpowiedzialność za naruszenie autorskich praw
majątkowych i/lub praw do znaków towarowych, a także innych majątkowych i osobistych praw osób
trzecich w związku z przesłaną Organizatorowi pracą konkursową. Uczestnik zobowiązuje się zwrócić
Organizatorowi wszelkie koszty, jakie Organizator poniósł w związku z ewentualnym naruszeniem praw     
lub dóbr osób trzecich w wyniku korzystania z pracy konkursowej zgodnie z niniejszym regulaminem.

2.Nadesłanie pracy jest równoznaczne ze zgłoszeniem się do Konkursu i udzieleniem Organizatorowi
nieodpłatnej licencji niewyłącznej do korzystania z pracy konkursowej (dalej zwanej Utworem),                  
pod warunkiem, że zostanie ona nagrodzona oraz zezwala Organizatorowi na korzystanie i rozporządzanie
opracowaniami Utworu, w tym dokonywania jego adaptacji, przeróbki, połączenia z innym materiałem.
Licencja udzielana jest bez ograniczeń terytorialnych i czasowych na następujących polach eksploatacji:        
a) wszelkie utrwalanie i zwielokrotnianie techniką audiowizualną (w tym wprowadzanie do pamięci
komputera lub innego urządzenia), wytwarzanie egzemplarzy jakąkolwiek techniką, w tym zapisu
magnetycznego, mechanicznego, optycznego, elektronicznego lub innego, techniką analogową lub cyfrową,
w  dowolnym systemie lub formacie, na wszelkich nośnikach, w tym nośnikach audio lub video, nośnikach
papierowych lub podobnych, światłoczułych, magnetycznych, optycznych, dyskach, kościach pamięci,
nośnikach komputerowych i innych nośnikach zapisów i pamięci;                                                                     
b) wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału lub egzemplarzy;                                                   
c) wszelkie inne rozpowszechnianie, w tym:                                                                                                          
- wszelkie nadawanie i reemitowanie, w tym za pomocą wizji lub fonii przewodowej lub bezprzewodowej,
przez stacje naziemne, za pośrednictwem satelity, w sieciach kablowych, telekomunikacyjnych                    
lub multimedialnych lub innych systemach przekazu (w tym tzw. simulcasting  lub  webcasting),                   
w sposób niekodowany lub kodowany, w obiegu otwartym lub zamkniętym, w jakiejkolwiek technice                     
(w tym analogowej lub cyfrowej), systemie lub formacie, z możliwością lub bez możliwości zapisu,               
w tym także w serwisach tekstowych, multimedialnych, internetowych, telefonicznych                                       
lub telekomunikacyjnych,                                                                                                                                      
- wszelkie publiczne udostępnianie Utworu, w tym w mediach społecznościowych, w taki sposób, aby każdy
mógł mieć do niego dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym, w tym poprzez stacje naziemne,          
za pośrednictwem satelity, sieci kablowe, telekomunikacyjne lub multimedialne, bazy danych, serwery        
lub inne urządzenia i systemy, w tym także osób trzecich, w obiegu otwartym lub zamkniętym,                      
w jakiejkolwiek technice, systemie lub formacie, z możliwością lub bez możliwości zapisu,                            
w tym też w serwisach wymienionych w lit. a,                                                                                                              
- wszelkie publiczne odtwarzanie, wyświetlanie, wykonywanie, wystawianie.

3.Organizator jest uprawniony do eksploatacji Utworu w całości lub we fragmentach dowolnie przez siebie
wybranych.

4.Przeniesienie autorskich praw majątkowych i praw pokrewnych nastąpi z chwilą przekazania Autorowi
nagrody rzeczowej.

5.Autor upoważnia Organizatora do wykonywania w imieniu Autora jego autorskich praw osobistych                
do Utworu, w szczególności prawa do decydowania:                                                                                           
a) o nienaruszalności treści i formy Utworu;                                                                                                                 
b) o pierwszym udostępnieniu Utworu publiczności;                                                                                           
c) o nadzorze nad sposobem korzystania z Utworu.



6.Autor zapewnia, że uzyskane przez niego zgody i zezwolenia, o których mowa w pkt VI niniejszego
Regulaminu, umożliwią Organizatorowi wykonywanie wszelkich praw do Utworu nabytych na podstawie
niniejszego Regulaminu.

7.Autor zapewnia, że osoby fizyczne lub prawne występujące lub uwiecznione w Utworze, nie będą dochodzić
od Organizatora wynagrodzenia, w tym w szczególności wynagrodzenia za rozpowszechnianie Utworu        
w mediach i Internecie (w tym w mediach społecznościowych) oraz za inne przypadki publicznego
udostępniania Utworu. W przypadku gdy takie roszczenia będą względem Organizatora zgłaszane,        
Autor zobowiązuje się do ich zaspokojenia we własnym zakresie.

8.Autor zwalnia Organizatora z odpowiedzialności w przypadku roszczeń osób trzecich dotyczących naruszenia
ich praw w związku z korzystaniem przez Organizatora z praw udzielonych na podstawie niniejszej umowy. 

VII. Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólnego rozporządzenia o ochronie
danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 119.1 z dnia 04.05.2016 r.) informuję, iż:
1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim,
Wysokie ul. Rudnicka 36, 21-560 Międzyrzec Podlaski, tel. 531929507, e-mail: gok@miedzyrzecgmina.pl.
2. Inspektorem Ochrony Danych jest Dariusz Nowak, z którym można kontaktować się poprzez adres e-mail:
info@dn.net.pl lub listownie na adres siedziby GOK z dopiskiem „Dane osobowe”.
3. Pani/Pana oraz Pani/Pana dziecka dane osobowe przetwarzane będą na podstawie:
- art. 6 ust. 1 lit. c RODO w celu realizacji zadań ustawowych, 
- art. 6 ust. 1 lit. a RODO (dobrowolnie wyrażonej zgody) w celu publikacji przez Administratora wizerunku        
w materiałach promujących i dokumentujących działalność Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu
Podlaskim z/s w Wysokim.
4. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty przetwarzające dane osobowe na zlecenie Gminnego Ośrodka
Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim w związku z wykonywaniem powierzonego im zadania        
w drodze zawartej z nimi umowy, oraz podmioty uprawnione do ich otrzymania na mocy przepisów prawa.
5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu organizacji i przeprowadzenia Konkursu,
wyłonienia laureatów oraz promocji, przez okres niezbędny do realizacji celu wydarzenia oraz obowiązków
organizatora.
6. Posiada Pani/Pan oraz Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich i swojego dziecka danych oraz prawo ich
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,    
a w przypadku wyrażonej zgody prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność        
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia
o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit c RODO        
jest obowiązkowe, a obowiązek ten wynika z Ustawa z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu        
i prowadzeniu działalności kulturalnej (Dz. U. 1991, Nr 144 poz. 493), natomiast podanie danych na postawie art.
6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) jest dobrowolne.
9. Dane osobowe nie będą podlegały przekazaniu do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej,        
jak również nie będą podlegać profilowaniu.

mailto:info@dn.net.pl


VIII. Postanowienia końcowe
1.Zgłoszenie udziału w konkursie jest równoznaczne z akceptacją powyższego regulaminu oraz udzieleniem

zgody na przetwarzanie danych osobowych wraz ze zgodą na prezentację wizerunku.
2.Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji postanowień regulaminu, a także do odwołania

konkursu. Informacje o wprowadzeniu ewentualnych zmian będą zamieszczane na mediach
społecznościowych Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim.

3.Organizator nie zwraca prac nadesłanych na konkurs.
4.Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji.

Dyrektor 
Gminnego Ośrodka Kultury

/-/ Sylwia Hubica
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