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Zatacznik nr 2
do Regulaminu poétkolonii ,,COOLturowe ferie w Thusécu
realizowanych w ramach programu odLOTTOwe FERIE 2026

Szczeg6towy harmonogram zaje¢ obozu zimowego w ramach programu ,,0dLOTTOwe ferie 2026”
COLLturowe ferie w Ttus¢cu. Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Miedzyrzecu Podlaskim z siedzibg w Wysokim

Baza poétkolonii: Publiczna Szkota Podstawowa im. Mikofaja Kopernika w Ttusccu, Ttusciec 112, 21-560 Miedzyrzec Podlaski

Kierownik wypoczynku: Sylwia Hubica tel. 697-772-420

Dzien Godzina od Godzina do Opis zajeé/dziatan:
obozu
Dzien 1 10:00 10:15 - zbidrka uczestnikow, sprawdzenie listy obecnosci
data: 10:15 10:45 - poranna rozgrzewka ruchowa — gry i zabawy integracyjne, podstawy tanca salsa
23.01. 10:45 12:00 - zajecia kulturalno-edukacyjne: temat przewodni , Hiszpania — storice, taniec i fiesta” —
2026r. zapoznanie z symbolami narodowymi Hiszpanii (hymn, flaga, wtadze panstwowe) w formie

prezentacji multimedialnej
- zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg wtasnorecznie flage Hiszpanii

12:00 13:00 - obiad

13:00 13:30 - zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg wachlarze do flamenco oraz mozaiki w stylu
Gaudiego; inspirujg sie alboumem malarstwa

13:30 14:30 - zajecia sportowe: warsztaty tanca flamenco z instruktorem

14:30 15:30 - zajecia edukacyjne: kuchnia Hiszpanii: tortill i churros

15:30 15:45 - ewaluacja dnia, zakoniczenie zajec¢, odbidr uczestnikdw przez rodzicow




Dzien 2 10:00 10:15 - zbidrka uczestnikow, sprawdzenie listy obecnosci

data: 10:15 10:45 - poranna rozgrzewka ruchowa — gry i zabawy integracyjne, elementy branle i farandole

24.01 10:45 12:00 - zajecia kulturalno-edukacyjne: temat przewodni ,,Francja — sztuka, moda i smaki” — zapoznanie z
2026r. symbolami narodowymi Francji (hymn, flaga, wtadze panstwowe) w formie prezentacji

multimedialnej
- zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg wtasnorecznie flage Francji

12:00 13:00 - obiad
13:00 13:30 - zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg na podobraziach obrazy inspirowane
malarstwem impresjonistycznym
13:30 14:30 - zajecia sportowe: warsztaty tanica kankan z instruktorem
14:30 15:30 - zajecia edukacyjne: kuchnia Francji: croissanty i francuskie nalesniki
15:30 15:45 - ewaluacja dnia, zakoniczenie zajeé, odbidr uczestnikdw przez rodzicéw
Dzien 3 10:00 10:15 - zbidrka uczestnikow, sprawdzenie listy obecnosci
data: 10:15 10:45 - poranna rozgrzewka ruchowa — gry i zabawy integracyjne
25.01. 10:45 12:00 - zajecia kulturalno-edukacyjne: temat przewodni ,,Wtochy — zabawa, sport, kuchnia” —
2026 r. zapoznanie z symbolami narodowymi Wtoch (hymn, flaga, wtadze panstwowe) w formie

prezentacji multimedialnej
- zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg wtasnorecznie flage Wtoch

12:00 13:00 - obiad
13:00 13:30 - zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg gipsowe maski karnawatowe z Wenecji
13:30 14:30 - zajecia sportowe: turniej wioskiej pitki noznej
14:30 15:30 - zajecia edukacyjne: kuchnia Wtoch: pizza i wtoskie bruschetty
15:30 15:45 - ewaluacja dnia, zakoniczenie zajeé, odbiér uczestnikéw przez rodzicéw
Dzien 4 10:00 10:15 - zbidrka uczestnikow, sprawdzenie listy obecnosci
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data: 10:15 10:45 - poranna rozgrzewka ruchowa — gry i zabawy integracyjne — tradycyjne zabawy podwdrkowe
26.01. naszych przodkéw
2026 r. 10:45 12:00 - zajecia kulturalno-edukacyjne: temat przewodni ,,Polska — tradycja i nowoczesnos$¢” —
zapoznanie z symbolami narodowymi Polski (hymn, flaga, wtadze panstwowe) w formie
prezentacji multimedialnej
- zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg wtasnorecznie flage Polski
12:00 13:00 - obiad
13:00 13:30 - zajecia manualno-artystyczne: uczestnicy wykonujg ludowe wycinanki
13:30 14:30 - zajecia sportowe: warsztaty polskiego tanca tradycyjnego (polka, oberek, kujawiak, chodzony)
14:30 15:30 - zajecia edukacyjne: kuchnia Polski: pierogi i rodzaje farszow
15:30 15:45 - ewaluacja dnia, zakonczenie zaje¢, odbidér uczestnikéw przez rodzicow
Dzien 5 6:45 7:00 - zbidrka uczestnikow w miejscu wyjazdu zgodnym z kartg wycieczki, sprawdzenie listy obecnosci,
data: wyjazd
27.01. 9:15 10:15 - przyjazd do Lublina, wizyta w Pigcasso
2026 . 10:15 12:00 - przejazd do Regionalnego Muzeum Cebularza, zwiedzanie Muzeum
(wycieczk [ 15.00 13:00 - obiad
a do. 13:00 14:40 - przejazd do Domu Koziotka Lubelskiego, zwiedzanie Domu Koziotka
HAEEY, 14:40 16:00 - oprowadzanie z przewodnikiem po Domu Koziotka Lubelskiego
16:00 18:00 - powrdét do miejsca zbidrki, rozwigzanie wycieczki i obozu

ZATWIERDZAM

/~/ Sylwia Hubica
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Migdzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim



