Regulamin konkursu pn.

wINajpiekniejsze stoisko promujgce dziedzictwo kulturowe wsi

I1.

oraz potrawa regionalna inspirowana kuchniq Bojarow

Miedzyrzeckich ”
Luniew, 2025 r.

ORGANIZATORZY:

Gminny Os$rodek Kultury w Miedzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim w ramach projektu

»Dozynki u Bojarow Migdzyrzeckich” realizowanego z programu EtnoPolska. Edycja 2025

Narodowego Centrum Kultury.

Partnerem Konkursu jest Gmina Migdzyrzec Podlaski.

MIEJSCE KONKURSU: Plac dozynkowy w Luniewie

L. TERMIN KONKURSU: 31 sierpnia 2025 r.

IV.ZASADY I CELE KONKURSU:

1. Konkurs polega na:

2.

a)

b)

przygotowaniu 1 stoiska promujacego dziedzictwo kulturowe wsi (przy czym
dziedzictwo kulturowe jest rozumiane szeroko, w szczegdlnosci jako zbior elementow
rekodzielniczych, dekoracyjnych, artystycznych, kulinarnych, elementow o wartosci
historycznej, ale takze zywych scen odtwarzajacych obrzedy, tradycje wsi itp.),

przygotowaniu na wyzej wspomnianym stoisku 1 wyrdzniajacej si¢ potrawy
konkursowej inspirowanej kuchnig Bojarow Miedzyrzeckich w oparciu o monografie ks.
Adolfa Pleszczynskiego z 1892 r. pt. ,,Bojarzy Miedzyrzeccy” (wspomagajaco dla
uczestnikow Organizator w Zataczniku Nr 3 do niniejszego Regulaminu umieszcza
fragment monografii dotyczacy diety Bojaréw Miedzyrzeckich, ktérym nalezy si¢

inspirowac przy przygotowywaniu potrawy).

Na potrzeby niniejszego Regulaminu ,,inspirowa¢ si¢ kuchnig Bojaréw Migdzyrzeckich”

nalezy rozumie¢ poprzez przygotowanie ze wspolczesnych produktéw potrawy, ktora

e NARODOWE

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego CENTRUM
KULTURY

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2025



wystepowata u Bojarow Migdzyrzeckich lub przygotowanie wspolczesnej potrawy

z kreatywnym wykorzystaniem produktow, ktore spozywali Bojarzy Migdzyrzeccy, a ktore

zostaty wymienione w monografii.

3. Na stoisku mogg znajdowaé si¢ rowniez inne potrawy i przystawki, ktore beda podlegac
ocenie ogolnej stoiska pod katem jego atrakcyjnosci, roéznorodnosci i pielegnowania
kulinarnego potencjalu regionu, jednakze potrawa inspirowana kuchnig Bojarow
Miedzyrzeckich bedzie dodatkowo punktowana.

4. Cele konkursu:

a) popularyzacja wiedzy o dziedzictwie kulinarnym grupy etnokulturowej Bojaréw
Miedzyrzeckich zamieszkujacych w XIX wieku wsie Rzeczyca, Wygnanka, Jelnica,
Przychody, Strzakty, Misie, Poscisze, Krzymoszyce, Kozuszki, Luby oraz Luniew;

b) popularyzacja wiedzy o literaturze wzmacniajacej tozsamos¢ regionalna, tj. monografii
autorstwa ks. Adolfa Pleszczynskiego pt. ,,Bojarzy Miedzyrzeccy” z 1892 r.;

c) czerpanie z zasobow kulturowych wsi wchodzacych w sklad Gminy Miedzyrzec
Podlaski;

d) prezentacja bogactwa zasobdw artystycznych, rzemieslniczych i kulinarnych z terenu
Gminy Migdzyrzec Podlaski w celu popularyzacji 1 podtrzymywania tradycji 1 kultury
ludowej;

e) promocja rolnych produktow lokalnych i1 dziatalnosci artystycznej wsi;

f) promocja ekologicznych produktow zywnosciowych majacych swoje zrodto
pochodzenia w potudniowopodlaskiej wsi;

g) wylonienie i nagrodzenie najciekawszej prezentacji stoiska promujacego dziedzictwo
kulturowe wsi oraz najsmaczniejszej 1 najciekawszej potrawy kulinarnej inspirowanej

kuchnig Bojaréw Miedzyrzeckich.

V. KRYTERIA OCENY:

1. Organizatorzy powotuja 3-osobowg komisje konkursowa, ktéra bedzie oceniaé stoiska
wraz z przygotowanymi na nim smakotykami, a takze 1 potrawg inspirowang kuchnig Bojarow

Miedzyrzeckich zgloszong do konkursu, biorgc pod uwage:
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e opis lub opowie$s¢ ustna o elementach z monografii ks. Adolfa Pleszczynskiego

ktére zainspirowaly do przygotowania 1 potrawy konkursowe] nawiazujace] do

kuchni Bojaréw Miedzyrzeckich, (max. 15 pkt),

e Dbogactwo i1 r6znorodno$¢ prezentowanych na stoisku wyroboéw i produktow (max. S
pkt),

e oryginalnos$¢ prezentacji produktéw charakteryzujacych wie$§ (max. 5 pkt),

e produkty tradycyjne, lokalne i ekologiczne jako elementy dziedzictwa kulturowego

wsi (max. 5 pkt

e aranzacje¢ i kompozycje stoiska (max. 5 pkt).

o estetyke, jakos¢ obstugi klienta 1 informacji o prezentowanych produktach (max. 5
pkt),

e innowacyjno$¢ 1 pomystowo$§¢ w prezentowanych kulinariach oraz calo$ci

przygotowanego stoiska (max. 5 pkt).

VI. UCZESTNICTWO:

1.

VIIL.

Kazda wie$ z terenu Gminy Migdzyrzec Podlaski moze zglosi¢ do konkursu jedno
stoisko oraz 1 potrawe inspirowang kuchnia Bojarow Miedzyrzeckich. Decyduje
kolejnos¢ prawidtlowo dokonanego zgloszenia w terminie okreslonym w punkcie III.
Drugie i kolejne zgloszenia z danej wsi nie beda uwzgledniane.

Wykonawca stoiska moze by¢: sotectwo, Kolo Gospodyn Wiejskich, OSP, zespot
ludowy lub inna organizacja formalna i nieformalna badz stowarzyszenie dziatajace
w danej wsi.

Organizator zapewnia do kazdego stoiska: 1 namiot, 2 stoliki i 4 krzesla.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgloszenie do dnia 25 sierpnia 2025 r.
w sekretariacie Gminnego Osrodka Kultury w Migdzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim
ul. Rudnicka 36 po przez ztozenie ,,Karty uczestnictwa" stanowiacej zalacznik do
niniejszego regulaminu.

Wykonawcy stoisk przyjezdzaja na miejsce konkursu na koszt wiasny.

Ogloszenie wynikoéw konkursu nastapi w dniu 31.08.2025 r. ok godz. 16.00 /scena/.

KOMISJA KONKURSOWA:
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1. Oceny stoiska dokona 3-osobowa Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
2. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

3. Komisja Konkursowa sporzadzi protokdt z oceny wiencOw wraz z uzasadnieniem.

VIII. NAGRODY:

1. Organizatorzy zapewniaja nagrody pieni¢zne oraz pamigtkowe dyplomy.
2. Komisja konkursowa przyzna I, I, III miejsce oraz nagrody za udzial.

3. Przekazanie nagrod odbedzie si¢ na wskazany przez zglaszajacego rachunek bankowy.

IX. UWAGI KONCOWE:

1.

Bioragcy udziat w konkursie potwierdzaja, ze wyrazaja zgod¢ na zasady Konkursu zawarte
Ww niniejszym regulaminie i w pelni je akceptuja.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu.
Wigcej informacji na temat Konkursu udziela Gminny Os$rodek Kultury w Migdzyrzecu
Podlaskim z/ s w Wysokim ul. Rudnicka 36, kom. 531-929-507, e-mail:
sekretariat@gokmiedzyrzec.pl.

Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Miedzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim
/~/ Sylwia Hubica

% Ministerstwo Kultury NARODOWE
Dziedzictwa Narodowego CENTRUM

KULTURY

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2025



SRODEK
[

Y
5 ¢
(-
2 &
0 o
yR’ZECY’OO

Zalgcznik Nr 1 do Regulaminu Konkursu
wINajpiekniejsze stoisko promujgce dziedzictwo kulturowe wsi
oraz potrawa regionalna inspirowana kuchniq Bojaréw Miedzyrzeckich”

Luniew, 2025 r.

KARTA ZGLOSZENIA do konkursu pn.

»[Najpiekniejsze stoisko promujgce dziedzictwo kulturowe wsi
oraz potrawa regionalna inspirowana kuchniq
Bojarow Miedzyrzeckich”

Luniew, 2025 r.

1. Nazwa reprezentowanej wsi:

3. Imi¢ i nazwisko, pelniona funkcja oraz numer telefonu osoby dokonujacej zgloszenia wsi do
konkursu:

6. Oswiadczenie:

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem konkursu pn. ,,Najpigkniejsze stoisko
promujqgce dziedzictwo kulturowe wsi oraz potrawa regionalna inspirowana kuchniq Bojarow
Miedzyrzeckich” Luniew, 2025 r. i akceptuje¢ jego postanowienia.

(podpis osoby dokonujacej zgloszenia do konkursu)
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Zalgcznik Nr 2 do Regulaminu Konkursu
wINajpiekniejsze stoisko promujgce dziedzictwo kulturowe wsi
oraz potrawa regionalna inspirowana kuchniq Bojaréw Miedzyrzeckich”

Luniew, 2025 r.

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA
DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblnego rozporzadzenia o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 119.1 z dnia 04.05.2016 t.)
informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest:

a) Gminny Os$rodek Kultury w Migdzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim ul. Rudnicka 36,
21-560 Miedzyrzec Podlaski, tel. 531929507, e-mail: gok@miedzyrzecgmina.pl; kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych w Gminnym Os$rodku Kultury jest mozliwy pod
adresem e-mail: info@dn.net.pl lub listownie na adres siedziby GOK z dopiskiem ,,Dane
osobowe”

b) Narodowe Centrum Kultury z siedziba w Warszawie, ul. Ptocka 13 (kod pocztowy: 01-
231), tel.: 22 21 00 100; kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Narodowym
Centrum Kultury mozliwy jest pod adresem e-mail: iod@nck.pl

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie:
e art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu realizacji zadan ustawowych,

e art. 6 ust. 1 lit. a RODO (dobrowolnie wyrazonej zgody) w celu publikacji przez
Administratoréw wizerunku w materiatach promujacych i dokumentujacych dziatalnos¢
Gminnego Osrodka Kultury w Migdzyrzecu Podlaskim.

3. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty przetwarzajace dane osobowe na zlecenie
Administratorow w zwigzku z wykonywaniem powierzonego im zadania w drodze zawartej
z nimi umowy oraz podmioty uprawnione do ich otrzymania na mocy przepisOw prawa.

4. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres prowadzenia dzialan w ramach
realizacji projektu pn. ,,Dozynki u Bojaréw Miedzyrzeckich” realizowanego ze §rodkdéw

5. Narodowego Centrum Kultury w ramach programu EtnoPolska. Edycja 2025, natomiast dane
osobowe oraz w postaci wizerunku przetwarzane na podstawie Pani/Pana zgody beda
przetwarzane do czasu jej odwotania.

2, Mini NARODOWE
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Posiada Pani/Pan prawo dostegpu do tresci oraz prawo ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
a w przypadku wyrazonej zgody prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 .

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit ¢
RODO jest obowigzkowe, a obowigzek ten wynika z Ustawa z dnia 25 pazdziernika 1991 r.
o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz. U. 1991, Nr 144 poz. 493),
natomiast podanie danych na postawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) jest dobrowolne.

Dane osobowe nie beda podlegaly przekazaniu do panstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowej, jak rowniez nie beda podlega¢ profilowaniu.
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Zalacznik Nr 3 do Regulaminu Konkursu
wINajpickniejsze stoisko promujqgce dziedzictwo kulturowe wsi
oraz potrawa regionalna inspirowana kuchniq Bojaréw Miedzyrzeckich”

Luniew, 2025 r.

WYCIAG Z MONOGRAFII KS. ADOLFA PLESZCZYNSKIEGO
»BOJARZY MIEDZYRZECCY”

Cyt. ,,PoZzywienie ludu tutejszego proste, ale dostatnie. Przewaza barszcz, krupnik z kaszy
Jjeczmiennej, zur, kapusta, groch' a nade wszystko kartofle. Mieso wieprzowe lub skopowe czesto
pojawia sie na stole bojara, wotowe zas tylko w wielkie uroczystosci koscielne i rodzinne. Kasza
jaglana na gesto nalezy do przysmakow. Mleko prawie wszystkie zuzywajq na domowe potrzeby.
Chleba dobrze wypieczonego jedzg wiele samego i z potrawami. Trunkow wigkszos¢ bojar Zadnych
nie uzywa, lub poprzestaje na piwie i winie rodzynkowym.’

1 Groch z kapuste razem mieszany, jak gdzieindziej na Mazurach, tu nieznany. Z Miejscowych potraw wyrdzniaja sie:
Kisiel, rodzaj lemieszki kwaskowatej, na zimno jadalnej, ktéry przygotowuje sie z maki owsianej, zupetnie
rozgotowanej i Sotoducha, rodzaj zupy przyrzadzonej z 2 czesci zyta i jednej czesci maki greczane;j.

2 Odnosnie do pokarméw i napojéw majg nastepujace przystowia: 1) Wspomniawszy na mak, zje sie i tak. 2) Koper
nic nie poper. 3) Dynia potrawa Swinia. 4) Od piwa gtowa sie kiwa. 5) Gtodnemu psu dobra i mucha. 6) Jedz durniu
bo to z makiem. 7) Midd kazdego zawiddt. 8) Od wodki rozum kratki. 9) Od wody cztowiek mtody. 10) Pietruszka
potrawa ruska. 11) Satata brzucha nie zatata. 12) Buraki jedzg duraki. 13) Od kapusty cztowiek ttusty. 14) Od rzepy
bedziesz slepy. 15) Kasa nasa, a was barsc. 16) Gruszka, to ominuszka, jagoda to woda, ryba ochyba, najlepsza
Chleba skiba. 17) Gospodarz bez kapusty miewa brzuch pusty.
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