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Kiedy trzy lata temu Gminny Ośrodek Kultury w Międzyrzecu
Podlaskim z/s w Wysokim po raz pierwszy wnioskował o dotację  
do Narodowego Centrum Kultury z programem 
Kultura- Interwencje, przyświecał nam jeden cel. 
Odrodzić na nowo zapomnianą piękną tradycję potańcówek
wiejskich przy muzyce granej na żywo.
Zapragnęliśmy rozpalić na nowo w mieszkańcach miłość 
do tradycji, prostej muzyki, która zachęci młodych ludzi 
do innowacyjnej wówczas w regionie formy uczestnictwa 
w kulturze tradycyjnej.
Interwencja potrzebna była od zaraz, ponieważ pokolenie
muzykantów oraz mieszkańców, którzy pamiętają dawne
melodie, maleje w szybkim tempie.
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5 sierpnia 2023 “Gminna potańcówka na dechach” w Sawkach przy dźwiękach Kapeli “Kanka Franka” 
oraz lubelskich melodiach w wykonaniu Przemka Łozowskiego.

23 września 2023 “Wymarzona potańcówka u Zdzisława 
Marczuka” w Zakalinkach.
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A GDYBY TAK...
...POWRÓCIĆ DO PKORZENI?

Zaczęło się od marzenia p. Zofii
Nestorowicz- członkini zespołu
ludowego “Leśne Echo” 
z Zaścianek. 
Pani Zosia ma wyjątkowe
zacięcie regionalistyczne, 
i chyba największą wiedzę 
o dawnych zwyczajach 
w obrębie wsi międzyrzeckiej,
którą chętnie się dzieli  
z młodszym pokoleniem. 
Pani Zosia wraz ze swoją
mamą- Wiktorią Ewą
wspomniała jak to kiedyś się
tańcowało na potańcówkach.
Jak to jej rodzice spędzali czas
wolny, gdy ludzie przechodzili
od sąsiada do sąsiada i grali,
śpiewali, bawili się razem.

Było to w roku 2021, w okresie  
popandemicznym, w którym
spontaniczne odwiedziny
raczej przestały być popularne.
Pomyślałyśmy więc- 
zróbmy to!

Kapelę Mistrza Zdzisława
Marczuka z uczniami
Kapelę “Tęgie Chłopy”
Kapelę “Hajda Banda”
Kapelę “Kanka Franka”
Kapelę Butrymów
Katarzynę Tucholską
Przemka Łozowskiego
Pawła Warownego

Od tego czasu, dzięki dotacji 
z programu “Kultura-
Interwencje”  Narodowego
Centrum Kultury
zorganizowaliśmy 8
“potańcówek na dechach” 
na terenie Gminy Międzyrzec
Podlaski. 
W tym czasie odbyło się  5
warsztatów tańców
tradycyjnych oraz 2 warsztaty
instrumentalne z melodiami
Południowego Podlasia 
i terenu Lubelszczyzny.

Gościliśmy u siebie
wyjątkowych Artystów 
i Przyjaciół:

13 lipca 2023 “Gminna Potańcówka na dechach” w Zaściankach- warsztaty instrumentalne z Mistrzem
Zdzisławem Marczukiem.
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23 września 2023 “Wymarzona potańcówka u Zdzisława 
Marczuka” w Zakalinkach.  
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14 lipca 2023 “Gminna Potańcówka na dechach” w Zaściankach przy dźwiękach kapeli “Hajda Banda”.



“Wymarzona  potańcówka 

u  Zdz is ława Marczuka”  odbyła  s ię

23  wrześn ia  2023r .  i  s ta ła  s ię

podsumowaniem pro jektu  “Gminne j

potańcówki  na  dechach”  w GOK

Międzyrzec  Pod lask i  z/s  

w Wysok im w 2023r . ,  a  zarazem

dała  początek  potańcówkom 

w Gmin ie  Konstantynów.  

GDY MUZYKA,
TANIEC I ŚPIEW...
WEJDĄ W KREW

Pięknym zwieńczeniem
prowadzonych dotychczas
działań stała się oddolnie
zorganizowana potańcówka 
w stodole u samego Mistrza-
Zdzisława Marczuka. 
Wynikła ona z potrzeby serca
oraz więzi, jakie zostały
zbudowane pomiędzy
Mistrzem a gminnymi
ośrodkami kultury
w Międzyrzecu Podlaskim z/s
w Wysokim,  Konstantynowie,  
Białej Podlaskiej oraz  
Sarnakach. Wszystkie te
środowiska oraz rodzina
Mistrza Marczuka
zaangażowały się w  
organizację urodzinowej,
“Wymarzonej potańcówki”
podczas której wybrzmiały
melodie Mistrza z uczniami
oraz Przyjaciół,
współpracujących podczas
projektu “Gminnej Potańcówki
na dechach”.

fo
t. 

Kl
au

di
a 

Ba
j

fo
t. 

Ka
m

il 
Po

to
ck

i

3

5 sierpnia 2023 “Gminna potańcówka na dechach” w Sawkach przy dźwiękach Kapeli “Kanka Franka” 
oraz lubelskich melodiach w wykonaniu Przemka Łozowskiego - warsztaty taneczne z Katarzyną Tucholską
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14 lipca 2023 “Gminna Potańcówka na dechach” 
w Zaściankach przy dźwiękach kapeli “Hajda Banda”.

23 września 2023 “Wymarzona potańcówka u Zdzisława Marczuka” w Zakalinkach.  

Jako Ośrodek Kultury jesteśmy
ogromnie wdzięczni 
za możliwość realizacji tak
wyjątkowego projektu.
Dał on nam możliwość
ukierunkowania działań
związanych z muzyką ludową,
tradycyjną, dał przestrzeń do
odkrycia drzemiących
talentów, nawiązania
owocnych współprac i nowych
relacji. Odkrył z pewnością
piękno tradycji przed młodym
pokoleniem, a także pozwolił -
choć symbolicznie - przenieść
się do przeszłości naszym
babciom i dziadkom, 
od których słyszeliśmy tak
wiele. Otworzył też nas na
słuchanie z większą
uważnością i zapisywanie
przekazu ustnego oraz
muzycznego dla kolejnych
pokoleń jako nasze
dziedzictwo
podmiędzyrzeckiej wsi.



“SZEDŁEM SOBIE
DROŻYNECZKĄ”
PODLASKA PRZYŚPIEWKA 
Z WARSZTATÓW Z MISTRZEM
ZDZISŁAWEM MARCZUKIEM

SZEDŁEM SOBIE DROŻYNECZKĄ
SPOTKAŁEM SIE Z KOCHANECZKĄ
[: KOCHANECZKO PRZYJDŹ ŻE DO DOM
JA SIĘ Z TOBĄ NIE NAGADAM :]

[: NIE NAGADAM NIE NASTOJĘ
BO SIĘ MATKI OJCA BOJĘ
OJCA MATKI NIE BÓJ ŻE SIĘ
NIE JESTEŚMY W CIEMNYM LESIE :]

[: IDŹ ŻE DZIEWCZE PO OGRODZIE
WEŹ TO PIÓRKO PUŚĆ PO WODZIE
JAK TO PIÓRKO PÓJDZIE DO DNA
TO TY BĘDZIESZ JANKA GODNA :]

[: DZIEWCZE SIĘ NA ROZUM WZIĘŁO
PIÓRKO W ZŁOCIE UMOCZYŁO
TOŃ ŻE PIÓRKO, TOŃ ŻE DO DNA
TO JA BĘDĘ JANKA GODNA  :]

[: IDŹ ŻE DZIEWCZĘ PO OGRODZIE
WEŹ TEN KAMIEŃ PUŚĆ PO WODZIE
JAK TEN KAMIEŃ BĘDZIE PŁYWAŁ
JA U CIEBIE BĘDĘ BYWAŁ :]

DZIEWCZĘ SIĘ NA ROZUM WZIĘŁO
ZE MCHU KAMIEŃ UWINĘŁO
[: PŁYŃ KAMYCZKU, PŁYŃ POPŁYWAJ
A TY JANKU U MNIE BYWAJ.  :]
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13 lipca 2023 “Gminna Potańcówka na dechach” w Zaściankach- warsztaty instrumentalne z Mistrzem
Zdzisławem Marczukiem.
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13 lipca 2023 “Gminna Potańcówka na dechach” w Zaściankach- warsztaty
instrumentalne z Mistrzem Zdzisławem Marczukiem.
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13 lipca 2023 “Gminna Potańcówka na dechach” w Zaściankach- warsztaty
instrumentalne z Mistrzem Zdzisławem Marczukiem.
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