
REGULAMIN KONKURSU 

„Pocztówka Radosnej Niepodległej” 

 
ORGANIZATOR: 
Organizatorem  Konkursu  „Pocztówka  Radosnej  Niepodległej”  jest  Gminny  Ośrodek  Kultury  
w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim.
 
TERMIN: 
Konkurs trwa od 28 października do 8 listopada 2022 r. 
 
CELE KONKURSU: 

1. Propagowanie postaw patriotycznych wśród mieszkańców gm. Międzyrzec Podlaski.
2. Rozwijanie pasji, w szczególności pasji artystycznych.
3. Kształtowanie  poczucia  świadomości  narodowej,  wspólnotowości,  szacunku  wobec

Ojczyzny.
4. Pielęgnowanie lokalnego dziedzictwa kulturowego.
5. Wykonanie pocztówki mającej na celu promocję artystycznej twórczości mieszkańców gm.

Międzyrzec Podlaski.

 
ZASADY I WARUNKI UCZESTNICTWA: 

1. Konkurs ma charakter otwarty dla wszystkich mieszkańców z terenu gminy Międzyrzec
Podlaski. W konkursie mogą brać udział osoby fizyczne, ale także instytucje publiczne,
samorządowe instytucje kultury i inne podmioty z terenu gm. Międzyrzec Podlaski.

2. Konkurs polega na:
▪ przygotowaniu treści  życzeń z  okazji  Narodowego Święta  Niepodległości  11 listopada,

które zostaną umieszczone na pocztówce okolicznościowej w celu uczczenia w/w święta na
terenie gm. Międzyrzec Podlaski; treść życzeń nie może przekroczyć 300 znaków wliczając
spacje;

▪ wykonaniu i przesłaniu 1 zdjęcia  (pliku w formacie .jpg lub .png), na którym widoczny
będzie portret rodziny uczestnika, o motywie przewodnim nawiązującym do: historii Polski
i walki o niepodległość, odzyskania przez Polskę niepodległości, najważniejszych postaci
związanych  z  tym  wydarzeniem  lub  motywem  nawiązującym  do  kolorystyki  symboli
narodowych, np. kolorów białego i czerwonego; mile widziane zdjęcia wielopokoleniowe.

3. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przesłanie kompletnej pracy, tj. zarówno  zdjęcia
(pliku w formacie .jpg lub .png), jak i  treści życzeń na adres mailowy Organizatora,  tj.
sekretariat@gokmiedzyrzec.pl, w określonym regulaminowo terminie wraz z wypełnionym
formularzem  zgłoszenia  do  konkursu.  Brak  wypełnionego  i  podpisanego  formularza
zgłoszenia skutkować będzie wyłączeniem z możliwości uczestnictwa  w konkursie. 

4. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu jedną pracę własnego autorstwa. 



5. Organizator zastrzega sobie możliwość konsultacji formatu oraz wielkości i rozdzielczości
przesłanego  przez  Uczestnika  zdjęcia  pod  kątem spełniania  wymogów technicznych  do
druku.

6. Do konkursu można zgłosić  pracę,  która  wcześniej  nie  była publikowana,  ani  nie  brała
udziału w żadnym konkursie. 

7. Zdjęcia nie spełniające wymogów regulaminowych będą wyłączone z udziału w Konkursie.
8. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

 
PRZEBIEG: 

1. Pracę należy  dostarczyć  (np.  na  nośniku  danych)  lub  przesłać  mailowo  do  siedziby
Organizatora do 8 listopada 2022 r. 

2. Praca dostarczona po terminie nie będzie oceniana w Konkursie. 
3. Oceny  prac  dokona  Komisja  Konkursowa  powołana  przez  Organizatora  najpóźniej   do

9 listopada 2022 r. 
4. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna. 

 
OGŁOSZENIE WYNIKÓW I PODSUMOWANIE KONKURSU: 

1. Komisja Konkursowa wyłoni 3 zdjęcia stanowiące I, II i III miejsce w konkursie.
2. Komisja Konkursowa przyzna punkty odpowiednio według podanych kryteriów:

 zgodność kadru fotografii z tematyką konkursu: 1-3 punkty;
 spełnianie parametrów technicznych niezbędnych do wydruku: 1-2 punkty;
 wielopokoleniowość osób znajdujących się na fotografii: 1-2 punkty;
 ogólna estetyka pracy: 1-3 punkty;
 pomysłowość doboru kadru fotografii: 1-4 punkty;
 oryginalność, poprawność językowa treści życzeń: 1-3 punkty.

3. O wynikach Konkursu Laureaci zostaną powiadomieni telefonicznie. 
4. Informacja  o  wynikach  Konkursu  zostanie  podana  najpóźniej  do  9 listopada  2022  r.

poprzez zamieszczenie na stronie internetowej Organizatora. 
5. Uroczyste wręczenie nagród Laureatom odbędzie się w dniu 11 listopada 2022 r. podczas

uroczystości  Gminnych  Obchodów  Narodowego  Święta  Niepodległości  11  listopada
w Krzewicy.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z opublikowania
nieprawdziwych danych osobowych bądź innych nieprawdziwych informacji  opartych na
zgłoszeniach przesłanych przez Uczestników. 

 
NAGRODY: 

1. Dla laureatów I, II, III miejsca Organizator przewiduje nagrody rzeczowe. 
2. Każdy z uczestników Konkursu otrzyma pamiątkowy dyplom uczestnictwa. 
3. Wszystkie  zdjęcia,  które  spełnią  parametry  techniczne,  zostaną  wydrukowane  w  formie

pocztówki i rozdystrybuowane z okazji Narodowego Święta Niepodległości 11 listopada.
 



POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1. Dokonując zgłoszenia uczestnik potwierdza, że wyraża zgodę na zasady Konkursu zawarte

w Regulaminie. Odwołania nie będą uwzględniane. 
2. Udział  w  Konkursie  oznacza  zgodę  na  wykorzystania  prac  we  wszelkich  możliwych

publikacjach,  na  stronach  internetowych  oraz  do  reprodukowania  prac  w  celach
popularyzatorskich i promocyjnych konkursu przez Organizatora. 

3. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem opublikowania go na stronie internetowej
i obowiązuje do czasu jego zakończenia. 

4. Dodatkowe informacje na temat konkursu pod nr tel. 531 - 929 – 507.

Dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury
w Międzyrzecu Podlaski z/s w Wysokim

/-/ Sylwia Hubica



Załącznik Nr 1 do Regulaminu konkursu 
„Pocztówka Radosnej Niepodległej” 

Metryczka pracy

Imię i nazwisko Uczestnika Konkursu ……………………………………………………………… 

Adres zamieszkania Uczestnika Konkursu ………………………………………………………… 

Numer telefonu Uczestnika Konkursu ……………………………………………………………… 

Adres e-mail Uczestnika Konkursu ………………………………………………………………....

Imię i nazwisko Opiekuna prawnego Uczestnika Konkursu (dotyczy zgłoszenia osoby 

niepełnoletniej) ……………………………………………………………………………………… 

Zgłoszenie pracy konkursowej

ZDJĘCIE 

Nazwa pliku: ………………………………………..............................................................................

Co przedstawia fotografia, gdzie, kiedy w jakich okolicznościach powstała?:

…..............................................................................…………………………………………………..

……………………………....................................................................................................................

..........................................................................................................................................................….

Treść życzeń z okazji Narodowego Święta Niepodległości 11 listopada:

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................…....

…………………………………………………………………………………………………………



Załącznik Nr 2 do Regulaminu konkursu 
„Pocztówka Radosnej Niepodległej” 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA 
DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie  z  art.  13  ust.  1  i  2  rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady (UE)
2016/679  z  dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólnego rozporządzenia o ochronie danych - RODO) (Dz.
Urz. UE L 119.1 z dnia 04.05.2016 r.) informuję, iż:

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury w Międzyrzecu Podlaskim
z/s  w  Wysokim,  Wysokie  ul.  Rudnicka  36,  21-560  Międzyrzec  Podlaski,  tel.  531929507,
e-mail: gok@miedzyrzecgmina.pl

2. Inspektorem Ochrony Danych jest Dariusz Nowak, z którym można kontaktować się poprzez
adres  e-mail:  info@dn.net.pl lub  listownie  na  adres  siedziby  GOK  z  dopiskiem  „Dane
osobowe”.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie:
- art. 6 ust. 1 lit. c RODO w celu realizacji zadań ustawowych, 
-  art.  6  ust.  1  lit.  a  RODO  (dobrowolnie  wyrażonej  zgody)  w  celu  publikacji  przez
Administratora  wizerunkuw  materiałach  promujących  i  dokumentujących  działalność
Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim z/s w Wysokim.

4.  Odbiorcami  danych  osobowych  będą  podmioty  przetwarzające  dane  osobowe  na  zlecenie
Gminnego  Ośrodka  Kultury  w  Międzyrzecu  Podlaskim  z/s  w  Wysokim  w  związku
z wykonywaniem powierzonego im zadaniaw drodze zawartej z nimi umowy oraz podmioty
uprawnione do ich otrzymania na mocy przepisów prawa.

5.  Pani/Pana  dane  osobowe  będą  przetwarzane  przez  okres  prowadzenia  działań  w  ramach
konkursu  „Pocztówka  Radosnej  Niepodległej”,  natomiast  dane  osobowe  oraz  w  postaci
wizerunku  przetwarzane  na  podstawie  Pani/Pana  zgody  będą  przetwarzane  do  czasu  jej
odwołania.

6.  Posiada  Pani/Pan  prawo  dostępu  do  treści  oraz  prawo  ich  sprostowania,  usunięcia  lub
ograniczenia  przetwarzania  oraz  prawo  wniesienia  sprzeciwu  wobec  przetwarzania,
a w przypadku wyrażonej zgody prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie bez wpływu na
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.



7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do
organu nadzorczego, którym jest Prezes
Urzędu  Ochrony  Danych  Osobowych,
gdy  uzna  Pani/Pan,  że  przetwarzanie  danych  osobowych  narusza  przepisy  ogólnego
rozporządzenia o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych przetwarzanych na podstawie art.  6 ust.  1 lit  c
RODO jest obowiązkowe, a obowiązek ten wynika z Ustawa z dnia 25 października 1991 r. o
organizowaniu  i  prowadzeniu  działalności  kulturalnej  (Dz.  U.  1991,  Nr  144  poz.  493),
natomiast podanie danych na postawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) jest dobrowolne.

9.  Dane  osobowe  nie  będą  podlegały  przekazaniu  do  państwa  trzeciego  lub  organizacji
międzynarodowej, jak również nie będą podlegać profilowaniu.
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