
Regulamin Stref Kobiet zorganizowanych podczas VIII Forum Kobiet Gminy 

Międzyrzec Podlaski 2021r. 

 

 

1. Organizatorem Stref Kobiet jest Gmina Międzyrzec Podlaski, Gminny Ośrodek 

Kultury w Międzyrzecu Podlaskim oraz Gminna Biblioteka Publiczna w Międzyrzecu 

Podlaskim z/s w Wysokim. 

2. Strefy Kobiet odbywać się będą w wybranych miejscowościach gminy Międzyrzec 

Podlaski w dniu 7 marca 2021 r. (niedziela). 

3. W akcji mogą wziąć udział wszystkie Kobiety niezależnie od wieku, mieszkające 

na terenie Gminy Międzyrzec Podlaski. 

4. Osoby niepełnoletnie biorą udział w Strefach Kobiet za zgodą rodzica/opiekuna 

prawnego. Wzór zgody określa Załącznik Nr 1 do Regulaminu. 

5. Warunkiem udziału w wybranej strefie jest wcześniejsze zapisanie się  telefonicznie 

pod nr 531- 929-507. Liczba uczestników w każdej Strefie jest ograniczona. O udziale 

w Strefie decyduje kolejność zgłoszeń.  

6. Każda uczestniczka Strefy zostanie poinformowana o indywidualnej godzinie wizyty 

w wybranej przez siebie Strefie. Na miejscu każda uczestniczka otrzyma Klauzulę 

informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych. 

7. Lokalizacje Stref Kobiet:  

Strefa Piękna - Remiza OSP w Misiach, godz. 14.00 -20.00 (konsultacje  

z kosmetologiem, zabiegi na twarz, dłonie, regulacja brwi oraz makijaż dzienny). 

 

Strefa Relaksu - Remiza OSP w Rzeczycy, godz. 14.00 -18.00 (masaż relaksacyjny). 

 

Strefa Zdrowia – Świetlica „Promyk” w Halasach, godz. 14.00 -19.00 (konsultacje 

żywieniowe z dietetykiem, analiza składu ciała i wieku metabolicznego) 

 

Strefa Siły - Dom ludowy w Berezie, godz. 14.00 -19.00 (ćwiczenia wzmacniające 

 w grupach 3 -osobowych). 

 

Strefa Rodziny–Świetlica wiejska w Wysokim, godz. 14.00 -18.00 (pamiątkowe 

zdjęcia kobiet z rodziny, zdjęcia wielopokoleniowe). 



8. Wszystkie przygotowane atrakcje odbywać się będąw tzw. reżimie sanitarnym  

z zachowaniem środków ostrożności w celu zapobiegania rozprzestrzeniania się 

wirusa COVID-19. 

Załącznik Nr 1 do Regulaminu Stref Kobiet 

 zorganizowanych podczas VIII Forum Kobiet  

Gminy Międzyrzec Podlaski 2021 r. 

 

 

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 

NA UDZIAŁ CÓRKI W STREFIE KOBIET Z OKAZJI VIII FORUM 

KOBIET GMINY MIĘDZYRZEC PODLASKI 

 

 
Miejscowość, data:  

 

…………………………………………………………….                                                         

 

Nr kontaktowy: ………………………………………. 

 

Wyrażam zgodę na udział mojej córki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

       imię i nazwisko  

 

w Strefie Kobiet z okazji VIII Forum Kobiet Gminy Międzyrzec Podlaski 2021 r. 

 

 

                                                                 

 

                                                                                            Podpis rodzica/ Prawnego opiekuna 

 

                                                                                        

…………........................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik Nr 2 do Regulaminu Stref Kobiet 

 zorganizowanych podczas VIII Forum Kobiet  

Gminy Międzyrzec Podlaski 2021 r. 
 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA  

DANYCH OSOBOWYCH 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólnego rozporządzenia o ochronie 

danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 119.1 z dnia 04.05.2016 r.) informuję, iż: 

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury w Międzyrzecu Podlaskim, ul. Warszawska 20, 

21-560 Międzyrzec Podlaski, tel. 531929507, e-mail: gok@miedzyrzecgmina.pl 

2. Inspektorem Ochrony Danych jest Dariusz Nowak, z którym można kontaktować się poprzez adres e-mail: 

info@dn.net.pl lub listownie na adres siedziby GOK z dopiskiem „Dane osobowe”. 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie: 

- art. 6 ust. 1 lit. c RODO w celu realizacji zadań ustawowych,  

- art. 6 ust. 1 lit. a RODO (dobrowolnie wyrażonej zgody) w celu publikacji przez Administratora wizerunku  

w materiałach promujących i dokumentujących działalność Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim. 

4. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty przetwarzające dane osobowe na zlecenie Gminnego Ośrodka 

Kultury w Międzyrzecu Podlaskim w związku z wykonywaniem powierzonego im zadania w drodze zawartej z nimi 

umowy oraz podmioty uprawnione do ich otrzymania na mocy przepisów prawa. 

5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres prowadzenia działań w ramach  Stref Kobiet z okazji 

Forum Kobiet Gminy Międzyrzec Podlaski 2021 r., natomiast dane osobowe oraz w postaci wizerunku przetwarzane 

na podstawie Pani/Pana zgody będą przetwarzane do czasu jej odwołania. 

6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania 

oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a w przypadku wyrażonej zgody prawo do jej cofnięcia  

w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej cofnięciem. 

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia  

o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit c RODO jest 

obowiązkowe, a obowiązek ten wynika z Ustawy z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu 

działalności kulturalnej (Dz. U. 1991, Nr 144 poz. 493), natomiast podanie danych na postawie art. 6 ust. 1 lit. a 

RODO (zgoda) jest dobrowolne. 

9. Dane osobowe nie będą podlegały przekazaniu do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej, jak również 

nie będą podlegać profilowaniu. 

 


