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REGULAMIN UCZESTNICTWA I PRZEPROWADZANIA  ZAJĘĆ DLA DZIECI 

ORGANIZOWANYCH PRZEZ GMINNY OŚRODEK KULTURY  

W MIĘDZYRZECU PODLASKIM W CELU ZAPOBIEGANIA 

ROZPRZESTRZENIANIA SIĘ WIRUSA COVID-19 

 

Podstawa prawna: 

Wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa 

Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, Głównego Inspektora Sanitarnego 

 

§1 

Cel procedury 

1. Regulamin ma zapewnić bezpieczne i higieniczne warunki pobytu uczestników  

i pracowników na zajęciach dla dzieci, dla których organizatorem jest Gminny 

Ośrodek Kultury w Międzyrzecu Podlaskim, ul. Warszawska 20, 21-560 Międzyrzec 

Podlaski, zwanych dalej zajęciami dla dzieci oraz wspomóc zapobieganie 

rozprzestrzeniania się wirusa COVID-19. 

2. Celem niniejszego Regulaminu jest ustalenie zasad postępowania oraz ustalenie 

planów higieny i bezpieczeństwa na zajęciach dla dzieci tak, aby zdrowe osoby nie 

były narażane na niebezpieczeństwo zarażenia się od osoby chorej lub ustalenie 

działań, które zminimalizują to ryzyko. 

§2 

Tryb postępowania 

1. Dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim:  

• zapewnia organizację zajęć dla dzieci w wyznaczonych i stałych salach, tak, aby 

grupy nie miały z sobą kontaktu. W grupie, w zależności od wymiaru sali, może 

przebywać do 15 dzieci. 

• w miarę możliwości ogranicza przebywanie osób trzecich w miejscu przeprowadzania 

zajęć. Osoby z zewnątrz mogą przebywać w miejscu przeprowadzania zajęć dla dzieci  

tylko za zgodą Dyrektora Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim  

z zachowaniem ustalonych  środków ostrożności, np. z użyciem rękawiczek, masek 

lub przyłbic. Przez osoby trzecie rozumie się osoby niebędące pracownikami 
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Gminnego Ośrodka Kultury, uczestnikami zajęć lub instruktorami zatrudnionymi  

w ramach współpracy statutowej GOK z innymi osobami i podmiotami, 

• dba o zachowanie dodatkowych środków ostrożności i ograniczeń bezpośredniego 

kontaktu z osobami z zewnątrz, w tym z dostawcami posiłków, 

• przy wejściu do budynku bezwzględnie umieszcza płyn do dezynfekcji rąk i obliguje 

wszystkich dorosłych do korzystania z niego. Nie zaleca się dezynfekcji rąk dzieci 

tym płynem, 

• o ile jest taka potrzeba, zaopatrza pracowników w środki ochrony osobistej, w tym 

rękawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przyłbice, fartuchy jednorazowe, 

• w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz przy dozownikach z płynem do 

dezynfekcji wywiesza dla pracowników instrukcje z zasadami prawidłowego mycia 

oraz dezynfekcji rąk,  

• dozowniki z płynem do dezynfekcji rąk umieszcza w miejscach niedostępnych dla 

dzieci, 

• organizuję pracę podczas zajęć w taki sposób, że dzieci, pod nadzorem opiekuna, 

mogą korzystać z istniejących na terenie instytucji placów zabaw i boisk  

(z uwzględnieniem przepisów obowiązujących w tym zakresie w dniu 

przeprowadzania zajęć), 

• organizuje wychodzenie poszczególnych grup uczestników zajęć na boisko, plac przy 

budynku lub plac zabaw w taki sposób, aby nie kontaktowały się ze sobą wzajemnie,  

• zapewnia sprzęt i środki oraz monitoruje codzienne prace porządkowe,  

ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych – poręczy, klamek, 

włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów 

w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków. Po każdym użyciu zabawek lub 

innych sprzętów przez dziecko należy je umyć i zdezynfekować (chyba, że jest tyle 

zabawek, że każde dziecko bawi się inną), 

• w przypadku  stwierdzenia podejrzenia zakażenia stosuje Procedury postępowania  

w przypadku wystąpienia chorób zakaźnych i pasożytniczych, 

• przeprowadza spotkania (w miarę możliwości organizacyjnych - w formie zdalnej)  

z pracownikami i zwraca uwagę, aby kładli szczególny nacisk na profilaktykę 

zdrowotną, również dotyczącą ich samych. Na zajęcia dla dzieci nie powinni 

przychodzić chorzy opiekunowie i inni pracownicy, 

• w  miarę możliwości nie angażuje w zajęcia dla dzieci osób powyżej 60. roku życia, 
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• w miarę możliwości unika rotacji opiekunów podczas sprawowania opieki nad 

dziećmi i prowadzących zajęcia, wyznacza i przygotowuje (m. in. wyposażone  

w środki ochrony indywidualnej i płyn dezynfekujący) pomieszczenie,  

w którym będzie można odizolować osobę w przypadku stwierdzenia objawów 

chorobowych, 

• przygotowuje i umieszcza w określonym miejscu (łatwy dostęp) potrzebne numery 

telefonów do: Urzędu Gminy w Międzyrzecu Podlaskim, stacji sanitarno-

epidemiologicznej, służb medycznych, 

• przygotowuje ścieżki szybkiej komunikacji z rodzicami, 

• pamięta, że lekarz lub służby sanitarne mogą zlecić przeprowadzenie testów na 

obecność SARS-COV-2. Współpracuje z nimi, jeśli zajdzie taka konieczność. 

• jeżeli organizuje żywienie (stołówka, kuchnia) w miejscu przeprowadzania zajęć dla 

dzieci i/lub przeprowadza zajęcia kulinarne, to obok warunków higienicznych 

wymaganych przepisami prawa odnoszących się do funkcjonowania żywienia 

zbiorowego, dodatkowo wprowadza zasady szczególnej ostrożności dotyczące 

zabezpieczenia epidemiologicznego pracowników, w miarę możliwości odległość 

stanowisk pracy, a jeśli to niemożliwe – środki ochrony osobistej, płyny 

dezynfekujące do czyszczenia powierzchni i sprzętów. Szczególną uwagę zwraca na 

utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań 

produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, 

• organizuje bezpieczne korzystanie z posiłków w miejscach do tego przeznaczonych,  

w tym zmianowe wydawanie posiłków oraz czyszczenie blatów stołów i poręczy 

krzeseł po każdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce  

z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60ºC lub je wyparzać, 

• przygotowuje specjalne pomieszczenie, w którym dziecko przejawiające niepokojące 

objawy choroby, pod opieką pracownika, oczekuje na odbiór przez rodzica,  

• wyznacza i przygotowuje pomieszczenie, wyposażone m.in. w środki ochrony 

osobistej i płyn dezynfekujący, w którym będzie można odizolować osobę  

w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych,  

• dba o to, by do uczestnictwa w zajęciach nie zgłaszali się pracownicy, którzy są 

chorzy, 

• w przypadku korzystania z cateringu od dostawców wymaga pojemników i sztućców 

jednorazowych, 
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2. Animatorzy kultury / instruktorzy zajęć: 

• pamiętają o samoobserwacji i pomiarze temperatury 2 x dziennie. W przypadku 

podwyższonej temperatury (powyżej 37°C) pozostają w domu i korzystają  

z teleporady medycznej,  

• zachowują między sobą dystans min. 1,5 m.  

• w miarę możliwości rekomenduje się mierzenie temperatury dziecka przy wejściu 

do budynku, w którym odbywają się zajęcia dla dzieci, 

• przed rozpoczęciem zajęć, na ile jest to możliwe, wyjaśniają dzieciom, jakie 

zasady podczas zajęć obowiązują i dlaczego zostały wprowadzone. Przekazują 

komunikat w formie pozytywnej, aby wytworzyć w słuchaczach poczucie 

bezpieczeństwa i odpowiedzialności za swoje zachowanie (a nie lęku), 

• nie organizują wyjść poza teren przeprowadzania zajęć dla dzieci (np. spacer do 

parku), 

• dbają o to, by podczas korzystania ze stanowisk komputerowych w miejscach 

przeprowadzania zajęć pomiędzy uczestnikami zachowany był dystans 2 m, 

• dba o to, by w przypadku wymiany użytkowników stanowisk komputerowych, 

stanowiska te (tj. powierzchnie dotykowe) zostały zdezynfekowane zanim kolejny 

użytkownik rozpocznie korzystanie, 

• usuwają z sali przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie dezynfekować, 

np. pluszowe zabawki. Jeżeli do zajęć wykorzystują przybory sportowe (piłki, 

skakanki, obręcze itp.) powinni je systematycznie dezynfekować, 

• wietrzą salę, w której organizowane są zajęcia, co najmniej raz na godzinę,  

a ćwiczenia ruchowe prowadzą przy otwartych oknach (w miarę warunków 

atmosferycznych panujących na zewnątrz), 

• po wejściu dziecka do budynku, w którym odbywają się zajęcia, kierują je w celu 

umycia rąk, 

• zwracają uwagę, aby dzieci często i regularnie myły ręce, bądź sami myją 

dzieciom ręce wodą z mydłem, szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu  

z toalety i po powrocie ze świeżego powietrza. Organizują pokaz właściwego 

mycia rąk, przypominają i dają przykład. Uatrakcyjniają mycie rąk poprzez 

historyjki obrazkowe (obejmujące kolejne etapy mycia rąk) czy zabawy 

paluszkowe, śpiewanie w trakcie mycia, 
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• unikają organizowania większych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu, 

• nie są zobowiązani do noszenia środków ochrony osobistej podczas wykonywania 

swojej pracy, 

• prowadzą codzienny rejestr osób wchodzących na teren placówki i każdego dnia  

ustalają listę osób przebywających w tym samym czasie w budynku, w którym 

odbywają się zajęcia,, 

• jeśli istnieje uzasadnione podejrzenie, że dziecko jest chore i może zarażać inne 

dzieci, nie wpuszczają go do budynku, proszą rodzica o zabranie dziecka do domu 

i skontaktowanie się z lekarzem,  

• dziecko przejawiające niepokojące objawy choroby kierują do wyznaczonego prze 

Dyrektora GOK specjalnego pomieszczenia, w którym dziecko oczekuje na odbiór 

przez rodzica, 

• o każdym niepokojącym objawie wśród uczestników zajęć (w szczególności 

dzieci) niezwłocznie informuje Dyrektora GOK, 

• w zakresie zapobiegania rozprzestrzeniania się korona wirusa ściśle współpracują 

z Dyrektorem GOK. 

 

3. Rodzice/opiekunowie prawni: 

• aby zapewnić dziecku odpowiednią opiekę podczas pobytu na zajęciach 

organizowanych przez GOK, przekazują prowadzącemu zajęcia informacje o stanie 

zdrowia dziecka, które są istotne, 

• zachowują dystans 2 m w odniesieniu do pracowników świetlic, innych dzieci i ich 

rodziców,  

• przyprowadzają na zajęcia dziecko zdrowe – bez objawów chorobowych. Stosują się 

do zaleceń lekarskich, które mogą określić czas nieposyłania dziecka do instytucji. 

• zobowiązani są do zapewnienia indywidualnej osłony ust i nosa dziecka w drodze do  

i ze świetlicy (adekwatnie do obowiązujących w tym zakresie przepisów w dniu 

przeprowadzania zajęć), 

• dbają o to, by dziecko było przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe, 

• przed przyprowadzeniem dziecka do instytucji powinni zmierzyć dziecku temperaturę, 
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• bezwzględnie nie posyłają na zajęcia dziecka, jeżeli w domu przebywa ktoś na 

kwarantannie lub w izolacji. Wówczas wszyscy pozostają w domu i stosują się do 

zaleceń służb sanitarnych i lekarza, 

• wyjaśniają dziecku, aby nie zabierało na zajęcia zabawek i niepotrzebnych 

przedmiotów, 

• regularnie przypominają dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkreślają,  

że powinno unikać dotykania oczu, nosa i ust, często myć ręce wodą z mydłem i nie 

podawać ręki na przywitanie, 

• zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy 

kasłania, 

• na terenie przeprowadzania zajęć dla dzieci mogą przebywać tylko w wyznaczonej 

części wspólnej z założonymi maseczkami i rękawiczkami ochronnymi, 

• wyrażają zgodę na przeprowadzenie przez pracownika GOK (animatora / instruktora 

GOK) pomiaru temperatury ciała dziecka termometrem bezdotykowym w przypadku 

wystąpienia niepokojących objawów, 

• zobowiązują najpóźniej do czasu rozpoczęcia zajęć dla dzieci dostarczyć osobie 

odpowiedzialnej za przeprowadzenie zajęć następujące dokumenty:  oświadczenie 

rodzica / opiekuna prawnego o stanie zdrowia dziecka, deklaracja rodzica / opiekuna 

prawnego dziecka o zapoznaniu się z niniejszym Regulaminem 9Załącznik nr 1 do 

Regulaminu) oraz o zgodzie na pomiar temperatury (Załącznik nr 2 do Regulaminu). 

§3 

Postanowienia końcowe 

1. Za wdrożenie i nadzór nad stosowaniem Regulaminu odpowiada Dyrektor Gminnego 

Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim. 

2. Do przestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu zobowiązani są wszyscy 

pracownicy i rodzice.  

3. Za zapoznanie pracowników i rodziców/opiekunów prawnych z niniejszym 

Regulaminem odpowiada Dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu 

Podlaskim. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.06.2020 r. 

Wyznaczona do pełnienia obowiązków Dyrektora 

Gminnego Ośrodka Kultury w Międzyrzecu Podlaskim 

/-/ Sylwia Hubica 


