REGULAMIN UCZESTNICTWA | PRZEPROWADZANIA ZAJEC DLA DZIECI
ORGANIZOWANYCH PRZEZ GMINNY OSRODEK KULTURY
W MIEDZYRZECU PODLASKIM W CELU ZAPOBIEGANIA
ROZPRZESTRZENIANIA SIE WIRUSA COVID-19

Podstawa prawna:

Wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Glownego Inspektora Sanitarnego

§1
Cel procedury

1. Regulamin ma zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pobytu uczestnikow
i pracownikdw na zajeciach dla dzieci, dla ktérych organizatorem jest Gminny
Osrodek Kultury w Migdzyrzecu Podlaskim, ul. Warszawska 20, 21-560 Miedzyrzec
Podlaski, zwanych dalej zajeciami dla dzieci oraz wspomoc zapobieganie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19.

2. Celem niniejszego Regulaminu jest ustalenie zasad postgpowania oraz ustalenie
planow higieny i bezpieczenstwa na zajeciach dla dzieci tak, aby zdrowe osoby nie
byly narazane na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od osoby chorej lub ustalenie
dzialan, ktore zminimalizujg to ryzyko.

§2
Tryb post¢powania

1. Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Miedzyrzecu Podlaskim:

» zapewnia organizacj¢ zaje¢ dla dzieci w wyznaczonych i statych salach, tak, aby
grupy nie mialy z sobg kontaktu. W grupie, w zalezno$ci od wymiaru sali, moze
przebywac do 15 dzieci.

* w miar¢ mozliwo$ci ogranicza przebywanie 0sob trzecich w miejscu przeprowadzania
zaje¢. Osoby z zewnatrz mogg przebywac¢ w miejscu przeprowadzania zajec¢ dla dzieci
tylko za zgoda Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury w Migdzyrzecu Podlaskim
z zachowaniem ustalonych $rodkéw ostroznosci, np. z uzyciem rekawiczek, masek
lub przylbic. Przez osoby trzecie rozumie si¢ osoby niebedace pracownikami



Gminnego Osrodka Kultury, uczestnikami zaje¢ lub instruktorami zatrudnionymi
w ramach wspodlpracy statutowej GOK z innymi osobami i podmiotami,

dba o zachowanie dodatkowych $rodkéw ostroznos$ci i ograniczen bezposredniego
kontaktu z osobami z zewnatrz, w tym z dostawcami positkéw,

przy wejsciu do budynku bezwzglednie umieszcza ptyn do dezynfekceji rak i obliguje
wszystkich dorostych do korzystania z niego. Nie zaleca si¢ dezynfekcji rak dzieci
tym plynem,

o ile jest taka potrzeba, zaopatrza pracownikow w $rodki ochrony osobistej, w tym
rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przyltbice, fartuchy jednorazowe,

w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji wywiesza dla pracownikow instrukcje z zasadami prawidlowego mycia
oraz dezynfekcji rak,

dozowniki z ptynem do dezynfekcji ragk umieszcza w miejscach niedostgpnych dla
dzieci,

organizuj¢ prace podczas zajg¢ w taki sposob, ze dzieci, pod nadzorem opiekuna,
moga korzysta¢ z istniejacych na terenie instytucji placow zabaw 1 boisk
(z uwzglednieniem przepisow obowigzujacych w tym zakresie w dniu
przeprowadzania zaj¢c),

organizuje wychodzenie poszczegdlnych grup uczestnikow zaje¢ na boisko, plac przy
budynku lub plac zabaw w taki sposob, aby nie kontaktowaly si¢ ze sobg wzajemnie,

zapewnia sprzet 1 Srodki oraz monitoruje codzienne prace porzadkowe,
ze  szczegdlnym  uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystoSci  ciggow
komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych — porgczy, klamek,
wlacznikow Swiatta, uchwytow, porgczy krzesel i powierzchni ptaskich, w tym blatow
w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow. Po kazdym uzyciu zabawek lub
innych sprzetow przez dziecko nalezy je umy¢ i zdezynfekowaé (chyba, Ze jest tyle
zabawek, ze kazde dziecko bawi si¢ inng),

w przypadku stwierdzenia podejrzenia zakazenia Stosuje Procedury postepowania
w przypadku wystgpienia chorob zakaznych i pasozytniczych,

przeprowadza spotkania (w miar¢ mozliwosci organizacyjnych - w formie zdalnej)
z pracownikami i1 zwraca uwage, aby kladli szczegdélny nacisk na profilaktyke
zdrowotng, rowniez dotyczaca ich samych. Na zajecia dla dzieci nie powinni
przychodzi¢ chorzy opiekunowie i inni pracownicy,

w miar¢ mozliwosci nie angazuje w zajecia dla dzieci osob powyzej 60. roku zycia,



w miar¢ mozliwosci unika rotacji opiekunéw podczas sprawowania opieki nad
dzie¢mi 1 prowadzacych zajecia, wyznacza 1 przygotowuje (m. in. wyposazone
w $rodki ochrony indywidualnej 1 ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie,
w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osob¢ w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych,

przygotowuje 1 umieszcza w okreslonym miejscu (fatwy dostgp) potrzebne numery
telefonow do: Urzedu Gminy w Miedzyrzecu Podlaskim, stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych,

przygotowuje $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami,

pamieta, ze lekarz lub stuzby sanitarne mogg zleci¢ przeprowadzenie testow na
obecno$¢ SARS-COV-2. Wspodlpracuje z nimi, jesli zajdzie taka konieczno$c¢.

jezeli organizuje zywienie (stoldéwka, kuchnia) w miejscu przeprowadzania zaje¢ dla
dzieci i/lub przeprowadza zajecia kulinarne, to obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadza zasady szczegdlnej ostrozno$ci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, w miar¢ mozliwosci odleglo§¢
stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — S$rodki ochrony osobistej, ptyny
dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow. Szczegdlng uwage zwraca na
utrzymanie wysokiej higieny, mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow,

organizuje bezpieczne korzystanie z positkow w miejscach do tego przeznaczonych,
w tym zmianowe wydawanie positkOw oraz czyszczenie blatdéw stolow 1 poreczy
krzesel po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac,

przygotowuje specjalne pomieszczenie, w ktorym dziecko przejawiajace niepokojace
objawy choroby, pod opiekg pracownika, oczekuje na odbidr przez rodzica,

wyznacza i przygotowuje pomieszczenie, wyposazone m.in. w S$rodki ochrony
osobiste] 1 ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe
w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych,

dba o0 to, by do uczestnictwa w zaje¢ciach nie zglaszali si¢ pracownicy, ktorzy sa
chorzy,

w przypadku korzystania z cateringu od dostawcow wymaga pojemnikoéw i sztu¢cow
jednorazowych,



. Animatorzy Kultury / instruktorzy zajec:

pamigtaja o samoobserwacji i pomiarze temperatury 2 x dziennie. W przypadku
podwyzszonej temperatury (powyzej 37°C) pozostaja w domu i korzystaja
z teleporady medycznej,

zachowuja migdzy sobg dystans min. 1,5 m.

w miare mozliwosci rekomenduje si¢ mierzenie temperatury dziecka przy wejsciu
do budynku, w ktorym odbywaja si¢ zajecia dla dzieci,

przed rozpoczeciem zajeé, na ile jest to mozliwe, wyjasniaja dzieciom, jakie
zasady podczas zajg¢ obowigzujg i dlaczego zostaly wprowadzone. Przekazuja
komunikat w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w stuchaczach poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie (a nie lgku),

nie organizujg wyjs¢ poza teren przeprowadzania zaje¢ dla dzieci (np. spacer do
parku),

dbaja o to, by podczas korzystania ze stanowisk komputerowych w miejscach
przeprowadzania zaj¢¢ pomiedzy uczestnikami zachowany byt dystans 2 m,

dba o to, by w przypadku wymiany uzytkownikdéw stanowisk komputerowych,
stanowiska te (tj. powierzchnie dotykowe) zostaty zdezynfekowane zanim kolejny
uzytkownik rozpocznie korzystanie,

usuwaja z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac,
np. pluszowe zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystuja przybory sportowe (pitki,
skakanki, obrgcze itp.) powinni je systematycznie dezynfekowac,

wietrza salg, w ktorej organizowane sa zaj¢cia, co najmniej raz na godzing,
a ¢wiczenia ruchowe prowadza przy otwartych oknach (w miar¢ warunkéw
atmosferycznych panujacych na zewnatrz),

po wejsciu dziecka do budynku, w ktérym odbywaja si¢ zajecia, kieruja je w celu
umycia rak,

zwracaja uwage, aby dzieci czgsto 1 regularnie myly rece, badZz sami myja
dzieciom r¢gce woda z mydlem, szczegodlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu
z toalety i po powrocie ze $wiezego powietrza. Organizujg pokaz wilasciwego
mycia rak, przypominaja 1 dajg przyktad. Uatrakcyjniaja mycie rak poprzez
historyjki obrazkowe (obejmujace kolejne etapy mycia rgk) czy zabawy
paluszkowe, §piewanie w trakcie mycia,



* unikaja organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu,

* nie sg zobowigzani do noszenia srodkéw ochrony osobistej podczas wykonywania
swojej pracy,

» prowadza codzienny rejestr osob wchodzacych na teren placowki i kazdego dnia
ustalaja list¢ 0sob przebywajacych w tym samym czasie w budynku, w ktérym
odbywaja si¢ zajecia,,

» jesli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest chore i moze zaraza¢ inne
dzieci, nie wpuszczaja go do budynku, prosza rodzica o zabranie dziecka do domu
I skontaktowanie si¢ z lekarzem,

» dziecko przejawiajace niepokojace objawy choroby kieruja do wyznaczonego prze
Dyrektora GOK specjalnego pomieszczenia, w ktorym dziecko oczekuje na odbior
przez rodzica,

* o0 kazdym niepokojacym objawie wsrdd uczestnikow zaje¢ (w szczegodlnosci
dzieci) niezwlocznie informuje Dyrektora GOK,

» w zakresie zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ korona wirusa $cisle wspolpracuja
z Dyrektorem GOK.

Rodzice/opiekunowie prawni:

aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opiek¢ podczas pobytu na zajeciach
organizowanych przez GOK, przekazuja prowadzacemu zajecia informacje o stanie
zdrowia dziecka, ktore sg istotne,

zachowuja dystans 2 m w odniesieniu do pracownikow $wietlic, innych dzieci i ich
rodzicow,

przyprowadzaja na zajecia dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych. Stosujg si¢
do zalecen lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nieposylania dziecka do instytucji.

Zobowiazani sg do zapewnienia indywidualnej ostony ust i nosa dziecka w drodze do
I ze $wietlicy (adekwatnie do obowigzujacych w tym zakresie przepisow w dniu
przeprowadzania zaj¢c),

dbaja o to, by dziecko bylo przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe,

przed przyprowadzeniem dziecka do instytucji powinni zmierzy¢ dziecku temperaturg,



bezwzglednie nie posytaja na zajgcia dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy pozostajg w domu i stosuja si¢ do
zalecen stuzb sanitarnych i lekarza,

wyjasniajag dziecku, aby nie zabieralo na zajecia zabawek 1 niepotrzebnych
przedmiotow,

regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkreslaja,
ze powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem i nie
podawac reki na przywitanie,

zwracaja uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas kichania czy
kastania,

na terenie przeprowadzania zaje¢ dla dzieci moga przebywac tylko w wyznaczonej
czesci wspdlnej z zalozonymi maseczkami i rekawiczkami ochronnymi,

wyrazaja zgode na przeprowadzenie przez pracownika GOK (animatora / instruktora
GOK) pomiaru temperatury ciata dziecka termometrem bezdotykowym w przypadku
wystapienia niepokojacych objawow,

zobowigzuja najpozniej do czasu rozpoczgcia zaje¢ dla dzieci dostarczy¢ osobie
odpowiedzialnej za przeprowadzenie zaje¢ nastepujace dokumenty: oswiadczenie
rodzica / opiekuna prawnego o stanie zdrowia dziecka, deklaracja rodzica / opiekuna
prawnego dziecka o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem 9Zatacznik nr 1 do
Regulaminu) oraz o zgodzie na pomiar temperatury (Zatacznik nr 2 do Regulaminu).

§3
Postanowienia koncowe

Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem Regulaminu odpowiada Dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Miedzyrzecu Podlaskim.

Do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu zobowigzani sg wszyscy
pracownicy i rodzice.

Za zapoznanie pracownikow 1 rodzicow/opiekunéw prawnych z niniejszym
Regulaminem odpowiada Dyrektor Gminnego Os$rodka Kultury w Migdzyrzecu
Podlaskim.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 01.06.2020 r.

Wyznaczona do pelnienia obowiazkéw Dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury w Miedzyrzecu Podlaskim

/-1 Sylwia Hubica



